
「陪月一站」準父母講座系列（5）  

 

更新日期：2024 年 5 月 

專題 如何把握產後黃金期餵哺母乳 

內容 

由香港大學護理學院助理教授駱月雲博士分享如何把握產後

黃金期餵哺母乳，以及由「陪月一站」顧問分享簡單上奶湯

水。 

專題講者 香港大學護理學院助理教授駱月雲博士 

舉行日期 2024年 6月 22日(星期六) 

時間 上午 10時至 11時 30分 

舉辦模式 線上 

對象 
 準父母及其家人；及 

 合資格申請「陪月員」空缺的「陪月一站」登記助理 

助理名額 20人（先到先得，額滿即止） 

查詢及報名 
 請致電「陪月一站」： 3106 0401查詢；或 

 下載「ERB助理搵工」流動應用程式並查看相關內容 

1. 以上活動日期、時間或會改變，以「陪月一站」通知資料為準。  

2.  出席以上進修講座的「陪月一站」登記助理可獲累積陪月一站「持續專業進修計劃」

（2024-25）活動時數。  

3.  「陪月一站」將聯絡成功報名的助理以提供線上講座的登入詳情。  

 

 

tel:31060401
https://www.erb.org/App/Helper/tc/
https://www.erb.org/smartliving/tc/service-network/

